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VRIENDSCHAPSCAFE:
EEN GEZELLIG EN WARM
MOMENT

Het Vriendschapscafé hervat zijn maandelijkse
bijeenkomsten vanaf september. Deze ochtenden
zijn een gelegenheid om samen koffie te drinken,
te praten, nieuwe mensen te ontmoeten en

een fijne tijd te beleven.

We verwelkomen u graag vanaf 10.00 uur, in
de zaal Brel van het gemeentehuis (+2), voor
deze ontmoetingen waar altijd een goede sfeer
heerst en sociale banden worden versterkt.

De toegang is gratis en voor elke bijeenkomst
zetten we een gezellige activiteit op het
programma.

02 563 60 79

ALZHEIMERCAFE:
EEN MOMENT VAN
ONTMOETING EN
ONDERSTEUNING

De Alzheimercafés zijn gezellige maandelijkse
bijeenkomsten voor mensen met de ziekte
van Alzheimer, hun naasten, mantelzorgers en
iedereen die geinteresseerd is. In een warme
en ongedwongen sfeer kunnen zij ervaringen
uitwisselen, vragen stellen en advies krijgen.
Dit helpt het isolement dat vaak met de ziekte
gepaard gaat, doorbreken.

Elke bijeenkomst vindt plaats van 14.30 tot 16.30
uur. De toegang is gratis en iedereen is van harte
welkom om samen te praten, te begrijpen en

de draad weer op te pakken.

02 247 64 31 - sociale.actie@evere.brussels




ONZE DIENSTEN
VOORU #]

EVEREMOB

De gemeente Evere stelt een sociale vervoerdienst met chauffeur
ter beschikking van haar inwoners met beperkte mobiliteit.

Zo kunnen zij zich gemakkelijker verplaatsen op een betaalbare
manier, wat hun sociale inclusie ten goede komt.

Om gebruik te kunnen maken van deze dienst moet u:
+ gedomicilieerd zijn in Evere
- jaarlijkse inschrijvingskosten betalen ten bedrage van €20

- een schriftelijk bewijs van uw permanent of tijdelijk
mobiliteitsprobleem voorleggen (medisch getuigschrift of
attest van de FOD Sociale Zekerheid)

* bereid zijn een voertuig te delen met andere gebruikers

Deze dienst heeft niet alleen een praktisch doel, namelijk

de verplaatsing, maar biedt ook de mogelijkheid om een actief
sociaal leven te behouden of op te bouwen, en misschien zelfs
nieuwe mensen te leren kennen tijdens de ritten.

Voor meer informatie of om u in te schrijven, neem contact op
met de dienst Sociale actie van uw gemeente.

02 247 63 58 - 02 563 60 79

WINTERPLAN

Het ‘winterplan’, dat tijdens de wintermaanden wordt
geactiveerd, houdt in dat de trottoirs sneeuwvrij worden
gemaakt voor senioren en mensen met een beperking.

Bij sneeuw krijgen de straatvegers van de dienst Regie de lijst
van de mensen die zich hebben ingeschreven voor hulp.

De adressen van deze mensen worden dan opgenomen in

de sneeuwruimrondes.

Deze lijst wordt ook doorgegeven aan de dienst
Administratieve sancties, zodat aanvragers van deze dienst
die zelf niet voor de deur hebben geveegd, niet beboet worden.

Bent u niet langer fysiek in staat om uw trottoir sneeuwvrij
te maken en wil u op deze lijst staan?
Neem dan contact op met de Front office!

02 247 62 22 - evere222@evere.brussels
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ONZE ACTIVITEITEN # 2
VOORU

BUURTHUIZEN

De buurthuizen zijn er niet alleen voor jongeren! Ze organiseren
ook tal van activiteiten voor senioren: gezamenlijke maaltijden,
workshops, uitstappen en vele andere gezellige momenten.

WEKELIJKSE MAALTIJDEN

« Platon: elke donderdag en + één zaterdag/maand van 12 tot 14 uur
* Picardie : elke vrijdag en één zaterdag/maand van 12 tot 14 uur

« Germinal: elke vrijdag en één zaterdag/maand van 12 tot 14 uur

BRUNCH

+ Platon: lato: elke dinsdag om 10 uur

GEZELSCHAPSSPELLEN EN ONTSPANNING

« Platon: ontmoetingsruimte met gezelschapsspellen na de
brunch op dinsdagochtend en na het middagmaal op donderdag.

* Picardie: namiddagen met gezelschapsspellen en
ontspanning op vrijdag van 14 tot 16 uur.

+ Germinal: namiddagen met gezelschapsspellen
en ontspanning op vrijdag van 14 tot 16 uur.

* Platon: Myriam Naanaa - 0498 58 86 80
* Picardie: Louise Jacques — 0498 58 86 42
* Germinal: 02 726 98 71

BIBLIOTHEKEN VAN HET GEMEENTEHUIS (-1)

Maandag Dinsdag | Woensdag | Donderdag | Vrijdag | Zaterdag | Zondag
ROMAIN 10u-12u
ROLLAND 15u30 - 19u30 130-174 T4u-18u | 14u-18u | 9u-13u
HERMAN
TEIRLINCK 10u-18u | 15u30-19u30 | 12u-17u 10u-16u | 9u-13u

Romain Rolland FR : 02 247 63 90 - www.biblioblogevere.wordpress.com
Herman Teirlinck NL : 02 247 63 89 - www.evere.bibliotheek.be
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HULP BIJ HET OPSTELLEN
VAN BRIEVEN (in het Frans)

Hebt u moeite om brieven te schrijven of

te begrijpen?

De openbare schrijvers helpen u graag bij

uw administratieve stappen: brieven, formulieren,
cv's enz. Deze dienst is volledig gratis en
vertrouwelijk.

Afspraak in de Franstalige bibliotheek Romain
Rolland op woensdag van 10 tot 12 uur en op
zaterdag van 11 tot 12.30 uur.

S. Hoedemaekerssquare 10 — 1140 Evere.
Verdieping -1

02 247 63 90 - romain.rolland@evere.brussels

p.7

BOEKENDIENST
AAN HUIS BibFrr

Wij bieden een dienst ‘Bibliotheek aan huis’ aan,
waarbij vrijwilligers geleende boeken ophalen

en bezorgen aan mensen die zelf niet naar de
bibliotheek kunnen komen.

Wilt u bijdragen aan dit mooie initiatief?
Neem dan contact op met Jacques Géradin,
coordinator van het project dat tot doel heeft
de plaats en de participatie van senioren in
de samenleving te versterken.

0487 37 04 83 - geradinjacques@aol.fr
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CULTUREEL CENTRUM EVERNA

Sint-Vincentiusstraat 30 - 1140 Evere
02 247 03 40 - everna@vgc.be

Elke woensdag kunt u van 13 tot 16 uur gratis terecht
bij het Digipunt van Everna voor hulp met uw computer,
smartphone of tablet. U wordt er geholpen door de
digicoaches van Digibank Brussels. Zonder afspraak.

TURNEN VOOR SENIOREN (55+)

Onder begeleiding van een ervaren lesgever traint u

uw spieren en verbetert u uw conditie. Na een gezonde
dosis sport kan u samen met de andere deelnemers
nog even napraten en iets drinken.

NEDERLANDS LEREN

CVO & Les Babbelaars

m elke donderdagnamiddag in Everna
02 244 28 93 - brussel@okra.be - www.okra.be

SCRABBLECLUB

Elke dinsdag vanaf 13 uur. € 10/ jaar
Mirése De Grauwe : 0479 66 48 54
miresedg@hotmail.com
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CULTUREEL CENTRUM
ENTRELA’(FR)

LEntrela’ is een plek voor ontmoeting, uitwisseling
en creatie die voor iedereen openstaat en een brug
slaat tussen verenigingen en burgers. Het centrum
werkt transversaal en op basis van participatie,

en huisvest burgerprojecten, sociaal-artistieke
initiatieven en creatieve workshops waarin
verschillende activiteiten aan bod komen.

* Alfabetisering — Frans als vreemde taal

* Huiswerkbegeleiding

* Centrum voor expressie en creativiteit 'Le Labo’
* Buitenschoolse activiteiten

* Openbare computerruimte (OCR)

* Project voor sociale cohesie '‘De La Haut’

02 241 15 83 info@lentrela.be
Parijsstraat 43 - 1140 Evere



NUTTIGE
NUMMERS

02 247 64 31 - 02 563 60 79 - sociale.actie @evere.brussels

EGREGOROS - LOKALE BEMIDDELAAR VOOR SOCIALE EN BUURTZAKEN

0800 114 03 (gratis)

Gratis telefoonnummer waarop de Everenaars zeven dagen per week van 9 uur ‘s morgens
tot 1 uur ‘s nachts terecht kunnen.

GEMEENTEHUIS VAN EVERE

02 247 62 22 - evere@evere.brussels

Maandag tot vrijdag van 8 tot 12.30 uur. Dinsdag van 16 tot 19.30 uur
S. Hoedemaekerssquare 10 - 1140 Evere

02 247 03 40 - everna@vgc.be
Sint-Vincentiusstraat 30 - 1140 Evere

02 2406070

Hendrik Consciencelaan 83 - 1140 Evere

02 432 02 30

Maandag tot vrijdag van 8 tot 12.30 uur en van 13 tot 16uur, telefonisch of op afspraak
Picardiéstraat 94 - 1140 Evere

Hebt u vragen over uw sociale rechten? Hebt u hulp nodig of maaltijden aan huis?
Bent u op zoek naar informatie over rusthuizen?
De dienst Horizon van het OCMW kan u helpen.

02 247 65 65

Maandag tot vrijdag van 8 tot 12.30 uur

Maandag tot woensdag van 13.45 uur tot 16.30 uur
Dinsdag van 16.30 tot 19.30 uur.

Nieuw adres : Olympiadenlaan 2 - 1140 Evere
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VRIENDSCHAPSCAFE - 10>12u ALZHEIMER CAFE - 14u30>16u30

27 januari 17 februari - 24 maart - 26 mei 2 februari : La paix

02 maart : Henri Dunant * 04 april : Azalées
VRIENDSCHAPSCAFE - SPECIALE EDITIE

22 april : Thé Dansant - 14u >17u - Sportcomplex
23 juni : Barbecue - 11u >16u - Het Hoevetje

TERUGBLIK
IN BEELD
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FORMULIEREN 4 6

VOND U DEZE BROCHURE INTERESSANT?

Zou u ook graag de volgende editie ontvangen. Laat het ons weten en wij sturen u met plezier een exemplaar.

NAGM e Ve 011 a1=T=10 0 IR SRRSO PP

o lk zou de tweede brochure graag ontvangen via e-mail

IMIJN @ MAIAATES & ...

Stuur dit strookje per post naar: Dienst Sociale actie - S. Hoedemaekerssquare 10- 1140 Evere
U kan uw brochure ook reserveren: telefonisch op het nummer 02 563 60 79 of door een e-mail te sturen naar
sociale.actie@evere.brussels

Bescherming van uw persoonsgegevens

Het gemeentebestuur van Evere verwerkt de via dit formulier verzamelde gegevens met het doel u de volgende editie van de brochure te sturen.

Uw persoonsgegevens worden uitsluitend in dit kader gebruikt en worden niet gedeeld of bijgehouden voor andere doeleinden dan strikt noodzakelijk.
In overeenstemming met de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) kan u op elk moment toegang tot en rechtzetting of schrapping van
uw gegevens vragen. Neem hiervoor contact op met de dienst Sociale actie: sociale.actie@evere.brussels -02 247 64 31 - 02 563 60 79

WE WANT YOU !

Bent u een actieve senior en wil u graag als vrijwilliger deelnemen aan het leven in uw gemeente? Wij zijn altijd op
zoek naar enthousiaste vrijwilligers om onze activiteiten te ondersteunen.

o JA, ik wil graag vrijwilliger worden
NAQM: e VOOMMAAIM. L.ttt

IS L= o AP SRURTRURSRRN

Interesse? Stuur dit strookje per post naar:

Dienst Sociale actie: S. Hoedemaekerssquare 10 - 1140 Evere

Of bezorg ons uw gegevens door te telefoneren naar het nummer 02 247 64 31 -02 563 60 79 of een e-mail
te sturen naar sociale.actie@evere.brussels.

Bescherming van uw persoonsgegevens

Het gemeentebestuur van Evere verwerkt de via dit formulier verzamelde gegevens met het doel een database aan te leggen van vrijwillgers voor de
activiteiten die worden georganiseerd voor senioren. Uw persoonsgegevens worden uitsluitend in dit kader gebruikt en worden niet doorgegeven aan derden
of langer bijgehouden dan noodzakelijk voor dit doel. In overeenstemming met de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) kan u op elk moment
toegang tot en rechtzetting of schrapping van uw gegevens vragen. Neem hiervoor contact op met de dienst Sociale actie: sociale.actie@evere.brussels —
02 247 64 31-02 563 60 79
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NOODNUMMERS

EUROPEES NOODNUMMER VOOR BRANDWEER EN AMBULANCE

101

NOODNUMMER VOOR DE POLITIE

1733

HUISARTSENWACHTPOST

070 245 245

ANTIGIFCENTRUM

078 170 170

DIEFSTAL OF VERLIES VAN UW BANKKAART

00800 2123 2123

DIEFSTAL OF VERLIES VAN UW BELGISCHE IDENTITEITSKAART, PASPOORT OF
VERBLIJFSVERGUNNING




